Ez az informaciés anyag csak annak a betegnek adhat6 at,

akinek kezel6orvosa az ORALTEK®-et irta fel.

PERLINGUALIS
ALLERGEN IMMUNTERAPIA

ORALTEK®

30000 TE/ml nyelvalatti oldat
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Ml AZ ALLERGIA?

Az allergia a szervezet gyulladast okozé, tulzott védekezd
reakcidja olyan anyagokkal szemben, amik egészséges embereknél
nem valtanak ki reakciot.

MI OKOZZA?

Az allergia a szervezet talzé immunolégiai reakciéja olyan
kornyezetlinkben lévé anyagokra, melyeket toleralnia kellene. Az
allergiat kivalté anyag (allergén) az érzekenyitett szervezetbe jutva két
IgE molekulat 6sszekapcsolva a hizésejtekbdl hisztamin
felszabadulast valt ki. Ez az anyag felel8s leginkabb a kulonbozd
szerveken megjelené allergias reakcidkért.

Az allergia kialakulasanak hatterében két fontos dolog all: genetikai
hajlam, illetve a kérnyezeti tényez6k. Az allergiat okozé genetikai
hajlamot atépias hajlamnak nevezik.



MILYEN ANYAGOK LEHETNEK ALLERGENEK?

Olyan anyagok, amelyek allergias reakciot valtanak ki.

Az allergéneknek alapvetden 5 csoportjat kulonboztetjuk attdl fuggben,
hogy hogyan kerulnek be a szervezetbe:

* |éguti (vagyis belélegzés utjan, pl. pollen),

* étel (vagyis étkezés utjan, pl. foldimogyora),

e rovarméreg (pl. méh- vagy darazscsipés)

* kontakt allergének (kozmetikumok, vegyi anyagok, fémek, latex)

* gyogyszer (pl. penicillin)

MELYEK A LEGGYAKORIBB ALLERGENFORRASOK?

Pollen (viragpor) % Haziallatok

Poratka

Rovar-
csipés

Kontakt
allergének

@ Gyogyszerek




MELYEK AZ ALLERGIAS REAKCIO TUNETEI?

Az allergias tUnetek nagy egyéni valtozatossagot mutatnak, és nem

kizarélag az allergiara jellemzéek.

Ahhoz, hogy kideritse, hogy az On tiineteit az allergia okozza-e, keresse

fel allergiaval foglalkozé szakorvosat!

FEJ
Bagyadtsag
Faradtsag

Megdagadt
ajkak, arc

ORR
Orrdugulas
Orrfolyas
Orrviszketés
Szaglas
tompulasa,
elvesztése

TUsszOgés

BOR
Bdrgyulladas, duzzadas

B&r kipirosodasa, szarazsag, hamlas
B&rviszketés

Csalankittés, bérholyagok

SZEM

Konnyezés
Megdagadt
szemhéjak

Szemviszketés
Szemvorosség

TOROK
Kohogeés
Torokkaparas

HAS
Hanyas
Hasfajas
Hasmenés

TUDG
Kohogeés

Légszomj

Mellkasi szorito érzés
Neheézlégzes



ALLERGIAS MENETELES

A kulonboz6 allergias betegségek megjelenése életkor flggvényében
valtozhat. Ezt allergias menetelésnek nevezzuk. A tunetek kezeletlen
esetekben silyosbodhatnak, illetve tartésan fennallhatnak.
Ezért fontos, hogy id6ben forduljon szakorvoshoz!

Szénanatha

Eléfordulds

Asztma
Ekcéma
Etelallergia
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ALLERGIAS BETEGSEGEK

Szamos betegség kothet( az allergiahoz, melyek csecsemdkortol
kezdve akar egész életen at fennallnak.

* Allergias asztma * Ekcéma (atopias dermatitis)
* Allergias kotéhartya-gyulladas * Etelallergia
(allergias conjuctivitis) * Gyogyszerallergia
* Anafilaxia * Kontaktallergia
* Angioddéma * Rovarallergia
e Csalankittés (urticaria) * Szénanatha (allergias rhinitis)



SZEZONALIS
ALLERGIA

A szezondlis allergiara jellemz@ tunetek évszaktdl, illetve idGjarastol
fUggden jelennek meg, mert ekkor viragoznak azok a névények, melyek
pollenjei (viragpor) az allergias tuneteket okozzak. Szezonalis tuneteket
okozhatnak a kultéri penészgombak is, mint az Alternaria, Cladosporium
fajok.

LEGGYAKORIBB OKOZOI

Tavasz: fak (pl. nyir, éger, mogyoro), kultéri penészgombak

Nyar: fifélék (pl. mezei komdcsin, pelyhes selyemperje, angol perje)
Osz: gyomnavények (pl. parlagfd, fekete Grém), kiltéri penészgombak

POLLEN

Mogyoro

Fgerfa

Nyirfa

Flipollenek S

Fekete Urom B
Parlagfd D



EGESZ EVEN AT TARTO
(PERENNIALIS) ALLERGIA

Az allergiara jellemz6 tlnetek egész évben fennallnak.

LEGGYAKORIBB OKOZOI

Atkak

A haziporatka paranyi, szabad szemmel nem lathaté él8skodé.
Els6sorban butorszévetben, az agyban, szényegben, illetve a
fuggonyben talalhato. Allergia esetén célszerd minimalis butor-
szovet hasznalata, az agynemd mosasa hetente, HEPA-sz(ir8s
porszivo hasznalata, illetve a plUssfigurak rendszeres mosasa.

Haziallatok

Haziallatok esetén az allergias tuneteket az allat nyalaban,
faggyUjaban, vizeletében talalhato fehérjék, illetve a levedlett
allati b6rham darabjai valtjak ki. Allergia esetén nem célszer(
haziallatot tartani.

Penészgombak

A penészgombak kulondsen azokban a szobakban
szaporodnak, ahol nagy a paratartalom, nincs légaramlas és
15 °C feletti a hémeérséklet. Allergia esetén fontos a szobakban
talalhato, konnyen penészedd helyek felderitése, és a penész
eltavolitasa.




ALLERGIA VIZSGALATOK ES KEZELESEK

0 SZAKORVOSI KONZULTACIO

Az elsé és legfontosabb Iépés, hogy talaljon egy szakképzett allergiaval
foglalkozd orvost. Az allergiara specializalddott orvosokat
allergolégusnak hivjuk. Az allergologusok egyéb szakvizsgaval is
rendelkeznek, példaul:

* fUl-orr-gégész-allergologus

* bérgydgyasz-allergoldgus

* tuddgyodgyasz-allergologus

» gyermekgydgyasz-allergologus stb.

e ALLERGIAVIZSGALAT

Az allergiavizsgalat ugy kezdddik, hogy kezel6orvosa felveszi részletes
kértérténetét, illetve dtbeszélik az On tlineteit, panaszait. Ezenkivil
az orvos allergiavizsgalatokat is elrendelhet: vér- és/vagy bérvizsgalatot.
A pontos diagndzist az orvosa allitja fel tinetei, kortorténete és a
vizsgalat eredményei alapjan. Az allergia diagndzisa bonyolult
feladat, és elképzelhetd, hogy tobb vizsgalaton is at kell esnie, mire
megtaldljgk az On allergidjanak okat.



e KEZELES

ALTERNATIV TERAPIAK

Az érvényes egészseglgyi szakmai iranyelvek alapjan a homeopatia,
akupunktura, fitoterapia hatasossaga az allergia kezelésében nem
igazolt, hasznalata nem javasolt.

ALLERGENEK KERULESE

Az allergiat okoz¢ allergének kerulése javasolt, azonban ez sokszor
nehézkes vagy nem lehetséges (pl. pollenallergia - pollenek kerulése).

TUNETI GYOGYSZEREK HASZNALATA

A tunetiszerek csoportjara jellemz6, hogy az alkalmazasuk
abbahagyasaval az allergias tunetek az allergén jelenlétében ismét
megjelennek, tehat hatasuk ideiglenes. llyen

gyogyszerek példaul az antihisztaminok.

ALLERGEN IMMUNTERAPIA

Az allergén immunterapia az
egyetlen, allergias betegek
szamara elérhetd,
ugynevezett oki
terapia, ami képes
megvaltoztatni a
betegség lefolyasat, igy
hosszantarto hatasa van.




ALLERGEN IMMUNTERAPIA

MIRE HAT AZ ALLERGEN IMMUNTERAPIA ?

* Az allergia okat kezeli, igy tartds javulast eredményezhet.
* CsOkkenti az allergia okozta gyulladast.
* Jelent@sen javitja, illetve hosszUtavon akar meg is sziintetheti az
allergias tineteket:
v tusszogés, orrfolyas, orrdugulas - allergias rhinitis
v nehézlégzés - allergias asztma
» Cs6kkenti vagy akar feleslegessé is teheti a tuneti gyogyszerek
szedésének szukségességet:
v gy példaul az antihisztaminok hasznalatat.
* Megakadalyozza az allergia sulyosbodasat.
* Javitja az életminéséget.

* Az Eurdpai Allergoldgiai és Immunoldgiai Tarsasag nyilt
allasfoglalasban javasolja az allergén immunterapia hasznalatat.

HOGYAN MUKODIKAZ
ALLERGEN IMMUNTERAPIA?

Az allergén immunterapia
csokkenti az immunrendszer
érzékenységét az allergénnel
szemben, azaltal, hogy
megvaltoztatja az allergénre
adott karos immunvalaszt.
lgy id6vel az allergén hatéséra
mar nem Iép fel allergias
gyulladas.



KINELJAVA§OLT AZ ALLERGEN IMMUNTERAPIA
ALKALMAZASA?

* Ha On mar szamos tuneti allergiagyogyszert kiprébalt, de azok nem
hoztak meg a vart hatast,

* ha On dllanddan tuneti gydgyszereket szed, és mar szeretne talaini
valami koltséghatékony megoldast,

» ha az On kezel6orvosa pontosan megéllapitotta, hogy mire allergias,
és javasolja az immunterapia megkezdését,

* ha On hosszUtavu életminéség-javulast szeretne elérni,

* ha a megfelel§ életkorban van (altalaban 5 és 65 év kozott).

MIT TARTALMAZNAK AZ ALLERGEN
IMMUNTERAPIAS KESZITMENYEK?

Az allergén immunterapia egy receptkoteles gyogyszer, ami allergén-
kivonatot tartalmaz, terapias koncentracioban.

MIKOR KELL ELKEZDENI E,S MEDDIG KELL
ALKALMAZNI AZ ALLERGEN IMMUNTERAPIAS
GYOGYSZERT?

Az allergén immunterapias készitményt altaldban 3 cikluson at,
ritkabban 5 cikluson at kell szedni. Ez a feltétele annak, hogy az allergia
tartésan javuljon, és hogy On tinetmentességet érjen el.

Szezonalis allergia: javasolt legaldbb 2-3 honappal az adott allergén
szezonja eldtt elkezdeni és allergéntdl fuggden 4-6 honapon at alkalmazni

Perennialis allergia: barmikor elkezdhetd, és javasolt egész évben
szedni.



GYAKORLATI TUDNIVALOK

ORALTEK®

30000 TE/ml nyelvalatti oldat

MILYEN GYOGYSZER AZ ORALTEK®?

Az ORALTEK® allergias betegek kezelésére szolgald, spray adagolasy,
nyelv alatti oldat, amely egy vagy tobb nativ allergén kivonatat
tartalmazza hatdanyagként. Az ORALTEK® orvosi rendelvényhez kotott

gyogyszer.

MILYEN ALLERGENEKRE ELERHETO AZ ORALTEK?

Pollenek: fapollenek (nyir, éger, mogyoro), gyompollenek (parlagfy,
fekete urom), fdpollenek

Hazi poratkak: Dermatophagoides pteronissinus,
Dermatophagoides farinae

Allati epithelek: kutya, macska, 16

Penészgombak: Alternaria alternata

MIT TARTALMAZ A CSOMAGOLAS?

2 darab 9 ml-es, szdroéfejjel ellatott Uvegcsét, véddszivaccsal bélelt
tarolddobozban.

KIKNEK JAVASOLT AZ ORALTEK®?
Az ORALTEK® szedése az alabbi esetben javasolt:

v Allergiara utald, relevans klinikai tunetek
Pozitiv vizsgalati eredmény (b8rproba vagy vérvizsgalat)

5 éves kor felett

AR

Allergoldgus szakorvosi javaslatara



MAXIMALIS DOZIS MAR AZ ELSO NAPTOL KEZDVE

A jelenleg forgalomban lévo készitmények kozul az ORALTEK®-nek nincs
kezdd és fenntart6 adagja. Az ORALTEK® biztonsagosan alkalmazhato
az ajanlott napi dézisban mar az elsé naptol kezdve!

ANANASZ [ZESITES

e |dedlis gyermekeknek is.
* Nem tartalmaz keser(
fenolos vegyuleteket.

FONTOS AZON
N EGYUTTMUKODESE
Gi?\!ﬂgmL * Az ORALTEK®-et a kezel&orvos

altal elrendelt gyakorisaggal és
& adagban kell szednie.
30,000TEIml

* Az ORALTEK® rendszeres
szedése mellett hosszutavu
tunetmentességet érhet el.

inmunotek
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HOGYAN SZEDJE AZ ORALTEK®-ET?

A maximalis hatas elérése érdekében nem szabad enni, inni,
fogat mosni vagy szajat obliteni az ORALTEK® alkalmazasa eldtti
és utani 30 percben.

= O |

EBREDES orateke » 3(PERS,,  REGGELI . FOGMOSAS

SPRAY ADAGOLAS

A spray gyoégyszerforma lehetdévé teszi a perlingudlis (nyelven keresztuli)
felszivodast, igy a készitmény nagyobb nyalkahartya-feltletrdl szivodik fel.

1. Enyhén razza fel az Uveget.

2. Aszordfej csovét forditsa oldalra és nyomja meg 3-4 alkalommal,
hogy a porlasztd megfelel6en telitddjon.

3. Emelje meg a nyelvét, az adagoldeszkozt helyezze
a nyelve ala, majd nyomja meg a pumpat.

4. Az oldatot kb. két percig lenyelés nélkul tartsa
a nyelve alatt, majd ezt kdvet8en nyelje le az oldatot.

5. Aszorodfej csovét forditsa vissza eredeti helyzetébe.,

6. Tegye vissza az Uveget az eredeti dobozaba.

® .
imalis adag az 1. naptél
Kezelés

2x

f.nap  2.nap 3.nap 4d.nap  5.nap

ORALTEK

Napi adag




M1 A TEENDO LEHETSEGES MELLEKHATASOK ESETEN?
Mint minden gyogyszer, igy az ORALTEK® is okozhat mellékhatasokat,
amelyek azonban nem mindenkinél jelentkeznek.

Mellékhatasok jelentkezése esetén altalaban folytathatja a kezelést,
hacsak valamelyik mellékhatas sulyossa nem valik. Amennyiben aggddik
a mellékhatasok miatt, forduljon kezel6orvosahoz vagy
gyogyszerészéhez.

GYAKORI MELLEKHATASOK - HELYI MELLEKHATASOK
« Altaldnos diszkomfort érzés a szajban

* Viszketd érzés a szajban

* Enyhe égetd érzés a szajban

* Torokviszketés

NEM GYAKORI MELLEKHATASOK - ENYHE SZISZTEMAS MELLEKHATASOK
» Gyomor-bélrendszert érintd diszkomfort érzet

* Orrnyalkahartya-gyulladas (rhinitis)

» Csalankittés

NAGYON RITKA MELLEKHATASOK - SULYOS SZISZTEMAS REAKCIOK
* Asztma
* Angioddéma

TEENDOK

* Ha a mellékhatas enyhe, 1-2 6ran beltl megszUlnik és nem zavarja,
akkor a kezelést folytassa a megbeszéltek szerint.

* Tobb, mint egy Oraja tarto szajviszketés esetén vegyen be az
allergoldgusa altal ajanlott dozisban antihisztamint

* Asztmas tlnetek esetén kortikoszteroid és bronchodilatator
hatoanyagot tartalmazo inhalator adasara lehet szukseg.

* Ha a mellékhatas sulyos, zavarja vagy nem mulik el, akkor hagyja ki
a kovetkezd adagot és keresse fel kezel@orvosat.

* Amennyiben a szisztémas reakcid sulyossa valik (pl. Ugynevezett
anafilaxias sokk alakul ki - ez nagyon ritkan fordul el6), adjon be
maganak izomba adando (intramuszkularis) adrenalintartalmu
autoinjekciot, és azonnal hivjion mentdt!



MI TORTENIK, HA ELFELEJTETTE BEVENNI
AZ ORALTEK®-ET?

Ha reggel elfelejtette bevenni gydgyszerét, akkor a kihagyott adagot a lehetd
leghamarabb potoljal Mindazonaltal, ha kdvetkezé adagra amugy is rovid idén beldl
sor kerulne (példaul este jut eszébe, hogy reggel elfelejtette bevenni a gydgyszert),
akkor hagyja ki az elfelejtett adagot, és térjen vissza a megszokott adagolasi rendhez!
Ha esetleg tobb napot is kihagyott, folytassa a kezelést a megszokottak szerint!

Soha ne adja 6ssze a kihagyott adagokat!

MIKOR KELL AZ ORALTEK® SZEDESET
ATMENETILEG ABBAHAGYNI?

Bizonyos esetekben kezel8orvosa Ugy donthet,

hogy szikséges az ORALTEK® atmeneti felfliggesztése.
Ha az alabbi esetek kozul barmelyik fennall, értesitse
kezelBorvosat, és kérje ki tanacsat!

* sllyosabb mellékhatas

* védboltas napjan

¢ |3z (testhémérséklet 38 °C felett) :
* asztmas roham vagy asztma sulyosbodasa - g

e szdjsebek (fogaszati kezelés, afta)

HOGYAN,TARO LJA AZ ORALTEK®-ET?
MI TORTENIK, HA ELUTAZIK?

* Hasznalat utan helyezze vissza az ORALTEK®-et a tarolddobozba

* Az ORALTEK®-et h(itészekrényben +2 és +8 °C kdzott kell tarolni:
o Tegye a készitményt olyan helyre, ahol gyermekek nem érik el.
o Ne tegye a készitményt a hitdajtoba, mert ott a hémérséklet
ingadozhat.

* Soha ne tegye az ORALTEK®-et a fagyasztébal

* Ha elutazik kiveheti az ORALTEK®-et a hlit8szekrénybdl, mindazonaltal,
ha megérkezett Uti céljara, helyezze az ORALTEK®-et ismét h(itébe!

* Ha repuldvel utazik tegye a készitményt kézi poggyaszabal

* Tarolja a készitményt eredeti csomagolasaban, hogy megdvja
a napfénytdl!



MEDDIG ELEG AZ ORALTEK®, MIKOR KELL UJRA
FELIRATNI?

1 doboz ORALTEK® 2 Uveget tartalmaz, ami igy 90 napig elegend®.

A terapia klinikai hatékonysagaban nagyon fontos,
hogy a gyogyszert rendszeresen szedje, ezért fontos
figyelni, hogy mikor fogy el gy6gyszere!

Az utolsé uveg megkezdésekor kérjen idépontot
kezel6orvosatdl, hogy idében hozzajusson
készitményéhez!

Toltse ki az alabbi és a kdvetkezé oldalon taldlhaté adatokat,
hogy emlékezzen, mikor kell ujra felkeresnie orvosat!

& KEZELOORVOSOM ADATAI

A kezel6orvos neve:
A rendeld neve:

A rendeld cime:
Telefonszama:

E-mail-cime:



VIZIT NAPLO

ALLERGEN NEVE:
(pl. parlagfii / hdzi poratka)

VIZIT IDOPONTJA:

Irja be a vizit id6pontjdt.

N X

1. UVEG ORALTEK®
1. DOBOZ ORALTEK® > > IDGPONTFOGLALAS
2. UVEG ORALTEK®

Pipdlja ki, ha befejezte az (iveget.

VIZIT IDGPONTJA:

Irja be a vizit idépontjdt.

= X

3. UVEG ORALTEK®
2. DOBOZ ORALTEK® > > IDOPONTFOGLALAS
4. UVEG ORALTEK®

Pipdlja ki, ha befejezte az liveget.

VIZIT IDOPONTJA:

Irja be a vizit id6pontjdt.

N X

5. UVEG ORALTEK®
3. DOBOZ ORALTEK® ) > IDGPONTFOGLALAS
6. UVEG ORALTEK®

Pipdlja ki, ha befejezte az tiveget.



VIZIT NAPLO

VIZIT IDOPONTJA:

[rja be a vizit idépontjdt.

N X

7. UVEG ORALTEK®
4. DOBOZ ORALTEK® > > IDGPONTFOGLALAS

8. UVEG ORALTEK®

Pipdlja ki, ha befejezte az (iveget.

VIZIT IDGPONTJA:

Irja be a vizit idépontjdt.

N X

9. UVEG ORALTEK®
5. DOBOZ ORALTEK® > > IDOPONTFOGLALAS
10. UVEG ORALTEK®

Pipdlja ki, ha befejezte az liveget.

VIZIT IDOPONTJA:

Irja be a vizit id6pontjdt.

N X

11. UVEG ORALTEK®
6. DOBOZ ORALTEK® > IDOPONTFOGLALAS
12. UVEG ORALTEK®

Pipdlja ki, ha befejezte az liveget.



ALLERGIAKEZELES - ALLERGEN IMMUNTERAPIAVAL

Ha On vagy gyermeke gyakran szenved allergids nétha tlneteitél, akkor bizonyéra

ismerések az altaldanosan hasznalt allergia gydgyszerek és kezelési sémak: az

antihisztamin tablettdk, az orrsprayk, a szemcseppek vagy éppen az allergének

megszallott kertlése.

Lezaras datuma: 2020. februdr 27.

Viszont amit lehet nem tud, az az, hogy az allergia
ellen nemcsak olyan gydgyszerek léteznek, amik

az allergia tUneteire hatnak. Van olyan
terapia, ami az allergia okat szlnteti meg.
Ez az allergén immunterdpia, ami az
allergids  betegek egy  bizonyos
csoportjanak igazi megvaltas lehet.

Ha elege van mar a viszketéssel,
tlsszogéssel és konnyezéssel jard
gyotrelembdl,  amit  allergianak
neveznek, és tartds megoldast keres,
akkor olvasson tovabb, mert ebbdl a
tajékoztatobol  megtudhat mindent,
amit az allergén immunterapiardl tudni
érdemes.

Az ORALTEK® készitmények
magyarorszagi forgalmazoéja:

Spiromed Kft.

1223 Budapest, Erzsébet kiralyné ut 19/B
Tel.: +36 1 246 0498

E-mail: info@spiromed.hu

A KOCKAZATOKROL ES MELLEKHATASOKROL OLVASSA EL

A BETEGTAJEKOZATOT VAGY KERDEZZE MEG
KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!




